


Пояснительная записка 

Программа дополнительного образования «Разноцветный мир» направлена на 

всестороннее гармоничное развития личности ребенка через развитие способности 

самовыражения и самопознания в возрасте от 3-х до 5-ти лет. Ориентирована на 

становление базовых свойств его личности: самооценки, эмоционально-

потребностной сферы, нравственных ценностей, смыслов и установок, а также 

социально-психологических особенностей в системе отношений с другими людьми.  

Актуальность. 

Сохранение, наряду с физическим, психологического здоровья дошкольников 

сегодня рассматривается как одно из требований безопасности образовательного 

процесса и как один из показателей качества образования в условиях реализации 

ФГОС ДО. 

Игры на песке – одна из форм естественной деятельности ребенка, 

сопровождающаяся положительными эмоциями.  Исходя из естественной тяги 

ребенка к играм с песком, весьма эффективным является использование 

кинетического  песка в развивающих и коррекционных занятиях с детьми. 

«Кинетический песок» - это инновационная арт-терапевтическая техника, 

основным инструментом которой является уникальный по своему составу песок. 

Игра с кинетическим песком  обогащает чувственный, тактильный опыт ребенка,  

мотивирует его к решению познавательных задач, так как вызывает положительные 

эмоции и интерес благодаря необычному материалу 

В играх с кинетическим песком создается дополнительный акцент на 

тактильную чувствительность,  «мануальный интеллект ребенка». Поэтому перенос  

традиционных обучающих и развивающих заданий в песочницу дает 

дополнительный эффект. С одной стороны, существенно повышается мотивация 

ребенка к занятиям. С другой стороны, более интенсивно и гармонично происходит 

развитие познавательных процессов. Ребенок получает первый опыт рефлексии 

(самоанализа), учится понимать себя и других,  закладывается база для дальнейшего 

формирования навыков позитивной коммуникации. А если учесть, что песок 

обладает замечательным свойством «заземлять негативную психическую энергию, 

то в процессе образовательной работы происходит и гармонизация 

психоэмоционального состояния ребенка.  

Иными словами, использование песочницы в педагогической практике дает 

комплексный образовательно-терапевтический эффект, позволяющий сохранять и 

укреплять психологическое здоровье дошкольников. Данная программа основана на 

авторских программах И.П. Ивлевой, Л.В. Мальцевой, и Арцишевской 

 

Программа «Разноцветный мир» представляет собой инновационный подход к 

дополнительному образованию детей в возрасте от 3 до 5 лет.  

Основными особенностями данной программы являются: 

1. Комплексный подход: использование различных методик и техник 

(мандалотерапия, сказкотерапия, игротерапия) направленных на развитие 

психомоторных навыков, речи, креативности и социальной компетенции. 

2. Интерактивность: Использование интерактивных методов обучения, таких как 

игра, практические задания и индивидуальный подход, что делает процесс обучения 

более увлекательным и эффективным. 

3. Экологичность: Применение натуральных и экологически чистых материалов, 

что создает безопасную и здоровую атмосферу для детей. 

4. Современные методики: Внедрение современных образовательных 

технологий и методов, таких как цифровая поддержка занятий и онлайн-ресурсы для 
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родителей, что помогает повысить качество обучения и сделать его более 

доступным. 

5. Гибкость: Гибкая адаптация программы под индивидуальные потребности и 

особенности каждого ребенка, что способствует максимальному раскрытию их 

потенциала. 

Педагогическая целесообразность программы «Разноцветный мир» 

подтверждается следующими аспектами: 

1. Развитие ключевых компетенций: Программа направлена на развитие мелкой 

моторики, воображения и эмоционального интеллекта, что является важными 

компонентами для успешного обучения и развития личности. 

2. Применение передовых практик: Использование лучших мировых и 

отечественных образовательных практик, доказавших свою эффективность в 

дошкольном детском развитии. 

3. Поддержка родителей: Предоставление родителям информационных ресурсов 

и консультаций, что способствует повышению качества домашнего воспитания и 

укреплению связи между родителями и детьми. 

4. Соответствие стандартам: Программа соответствует государственным и 

международным стандартам в области дополнительного образования детей 

младшего и среднего  возраста. 

5. Результативность: Программа демонстрирует высокие результаты в развитии 

эмоциональной сферы и интеллектуальных навыков детей, что подтверждено 

научными исследованиями и отзывами родителей. 

Цель: создание условий для естественного психологического развития детей. 

Задачи: 

1. Развитие интеллектуальной сферы: внимания, памяти, восприятия, мышления, 

воображения. 

2. Развитие мелкой моторики, тактильной чувствительности. 

3. Развитие личностной сферы: формирование положительного восприятия себя 

и окружающих, повышение уверенности в себе. 

4. Совершенствование умений и навыков практического общения, игры. 

5. Снижение психоэмоционального напряжения. 

Сроки реализации программы: 

Программа рассчитана на 2 года обучения: 

1 год обучения – дети 3-4 лет, занятия проводятся 1 раз в неделю по 20 мин. 

2 год обучения – дети 4-5 лет, занятия 1 раз в неделю по 20-25 мин.  

Форма работы. 

Занятия с детьми проводятся  по подгруппам, в течение 8 месяцев, количество 

детей в подгруппе до 10 человек.  

Принципы песочной игры: 

• Создание стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя 

комфортно и защищено и может проявить познавательную и творческую 

активность. 

• Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с 

героями детских игр и сказок: в кинетической песочнице осуществляется взаимный 

переход воображаемой ситуации в реальную и наоборот. 

• Осмысление опыта и ситуации: разыгрывая ситуацию в песочнице, ребенок 

имеет возможность посмотреть  на нее со стороны. Этот принцип песочной игры 
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позволяет соотнести игру с реальной жизнью, осмыслить происходящее, найти 

способы решения проблемы. 

• Принцип обмена: в играх с песком ребенок и психолог легко обмениваются 

идеями, мыслями, чувствами. Таким образом, песочная игра позволяет построить 

партнерские взаимоотношения ребенка и взрослого. 

• Принцип оживления абстрактных символов: песочная игра позволяет 

сформировать чувство реальности происходящего. 

Структура занятий: 

1. Приветствие (позволяет настроить ребят на работу в группе); 

2. Вводные разминочные упражнения (раскрепощают ребенка, погружают в 

тематику занятия); 

3. Реализация арт-техники и обсуждение продукта (реализация собственно темы 

занятия); 

4. Рефлексия занятия (обсуждение мыслей, чувств, которые возникли 

относительно занятия, подведение итогов); 

5. Рефлексия, ритуал прощания. 

Материал к занятиям: 

Кинетический песок. 

Коллекция миниатюрных фигурок:  

• Домашние животные. 

• Дикие животные. 

• Рыбы, морские животные. 

• Фигурки людей: семья. 

• Формочки для песка: геометрические, образные. 

• Палочки Кьюзинера, счетные палочки. 

• Природный материал: камни, ракушки. 

• Искусственные кристаллы. 

Все занятия проходят в комфортной, доброжелательной обстановке в 

сопровождении релаксационной музыкой. Использование музыки помогает детям 

успокоиться, раскрепоститься и расслабиться, снять психологические зажимы, а так 

же настроиться на процесс творчества и углубиться в себя. 

Во время арт-терапевтических занятий проводится чередование 

самостоятельной работы ребенка (или группы детей) и активного диалога с 

обсуждением, обменом ассоциациями и истолкованием получаемого материала. 

Сама атмосфера напоминает увлекательное путешествие-игру. 

Процесс работы ограничен только степенью насыщения, пресыщения и 

удовлетворения работой. 

Психолог фиксирует состояния напряжения/расслабленности, связанное с 

процессом работы. 

Осуществляется принцип невмешательства в работу ребенка без его согласия. 

Принцип избегания оценочных комментариев по поводу работы. 

Ожидаемые результаты:   

• достаточно развита тактильно-кинестетическая чувствительность и мелкая 

моторика рук;  

•  снижение психофизического напряжения, стабильное 

• психоэмоциональное состояние каждого ребенка;   
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• оптимальное развитие познавательных и психических процессов: внимания, 

памяти, воображения, мышления, восприятия, речи; 

•   достаточное развитие эмоционального и социального интеллекта; 

•  сформировано положительное отношение к себе и к окружающим людям: 

сверстникам, взрослым. 

Способы определения результативности 

Для оценки эффективности программы «Разноцветный мир» в начале и в конце 

проводятся методики: 

- проективная методика «Дом-дерево-человек» Дж. Бук, цель: оценка личности 

испытуемого, уровня его развития, работоспособности и интеграции; получение 

данных, касающихся сферы его взаимоотношений с окружающим миром в целом и с 

конкретными людьми в частности. 

- методика «Лесенка» И.В. Нижегородцева, цель: изучение особенностей 

самооценки и соотношения реального «Я» и идеального «Я». 

- «Паровозик», цель: выявить уровень тревожности ребенка, сферу 

эмоционального состояния. 

Перспективное  планирование по программе (1 год обучения) 3-4 года 
Месяц Содержание занятия Кол-во 

часов 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 1. Знакомство с Кинетическим песком. 

1. Приветствие «Как живешь?» 

2. Ритуал  входа в песочницу. 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь». 

4. Знакомство с правилами игры в песок. 

5. Игровая часть «Подарок Песочному человечку» 

Дети лепят фигурки из песка по желанию. 

6. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие №2 В гостях у домашних животных. 

1. Приветствие «Как живешь?» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь». 

4. Игровая часть: 

- отгадывание загадок о домашних животных; 

- дидактическая игра, какое животное спряталось (6 животных) 

- дидактическая игра «Кто что ест? Накорми свое животное» 

 5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие №3.  В гостях у диких животных. 

1. Приветствие «Как живешь?» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

- упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь». 

4. Игровая часть: 

- отгадывание загадок о диких животных; 

- дидактическая игра, какое животное спряталось (6 животных) 

- упражнение «Лесная полянка для животного»,  

каждый ребенок создает свою создают лесную полянку, 

рассказывают о ней. . 

1 
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5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

Занятие № 4 «Песочная страна» 

1. Приветствие «Солнышко лучистое, 

Мы – дети счастливые, 

В Песочной стране 

Мы танцуем и поём, 

Весело живём!» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

- «Волшебный камешек» 

- игра с массажным мячиком 

- «Чувствительные ладошки» 

4.  Игровая часть: 

- «Поиск сокровищ» 

- «Картинки песочного настроения» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 1. Зоопарк. 

1. Приветствие «Как  живешь?» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь». 

4. Игровая часть: 

- отгадывание загадок о животных жарких стран; 

- дидактическая игра, какое животное спряталось (6- 7 животных) 

- упражнение «Построй вольер для своего животного», дети 

рассказывают о животных: чем они им нравятся, что они любят есть. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия 

1 

Занятие № 2. Пальчиковый поход. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

4. Игровая часть : 

- упражнение «Пальчиковые походы»; 

- дидактическая игра «Чей след на тропинке» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия 

1 

Занятие № 3. «Солнечный круг» 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал  входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- рисование на песке «Солнышка» 

- упражнение «Укрась солнышко кристалами» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие № 4 «Песочная страна» 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал  входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

1 
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- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- человечек из песка  

- упражнение «Укрась человечка кристалами» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 1. «Снежинка» 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть : 

- рисование на песке «Снежинка» 

- упражнение «Укрась снежинку кристалами» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие № 2 «Мой внутренний мир» 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- создание на песке композиции из кристаллов. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие № 3. Наряжаем елку. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке» 

4. Игровая часть : 

- упражнение «Найди клад с новогодними игрушками» игрушки 

спрятаны в песке; 

- упражнение «Укрась песочную елку». 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие № 4 Пряник для Деда Мороза. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следына песке». 

4. Игровая часть : 

- упражнение «Праздничный пряник для Деда Мороза»», 

Дети лепят из песка пряники разной формы, украшают их 

кристаллами. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Январь 

 

 

 

Занятие № 1. Песочные человечки. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

1 
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-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Чудесный мешочек» (набор геометрических 

фигур – формочек» 

- упражнение «Конструирование песочных человечек из песка с 

помощью геометрических формочек» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

Занятие № 2. Семья песочного человечка. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Что изменилось» (набор геометрических фигур 

– формочек 7 – 8 шт., песочный лист) 

- упражнение «Конструирование семьи песочного человечка из песка 

с помощью геометрических формочек» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие №3. Печатный пряник для Песочного человечка. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочную страну. 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- Упражнение «Пряник для Песочного человечка» (из песка дети 

формируют квадратный пряник, по словесной инструкции педагога 

украшают его), придумывают название прянику, угощают Песочного 

человечка. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие №1.  Бусы для мамы 

1. Приветствие «Я здороваюс ь везде» 

2. Ритуал хода в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– упражнение «Бусы для мамы». Дети с помощью геометрических 

формочек круглой, треугольной, квадратной формы по заданной 

схеме из песочных фигурок выкладывают песочную основу для бус, 

затем украшают кристаллами, ракушками, камушками.  

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие № 2. Матрешки 

1. Приветствие «Я здороваюсь везде» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

1 
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4. Игровая часть: 

– упражнение «Укрась матрешку». Дети с помощью геометрической 

мазаики украшают нарисованную на песочном листе матрешку по 

заданному образцу. 

- упражнение «Сравни наряд матрешки» Дети рассматривают друг у 

другу и находят отличия и сходства. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

Занятие № 3.  Кондитерская фабрика 

1. Приветствие «Я здороваюсь везде» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Что для чего?» (картинки с инструментами 

кондитера). 

– упражнение «Мы кондитеры». Дети лепят из песка пироженные и 

торты. 

- сюжетно-ролевая игра «Детское кафе». 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие № 4.  Строители 

1. Приветствие «Я здороваюсь везде» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Что для чего?» (картинки с инструментами 

строителя). 

– упражнение «Мы строители». Дети создают песочный дом. 

Самостоятельно решают какой будут строить дом кирпичный 

(формы лего конструктор) Крышу строят из палочек Кьюзинера. 

Придумывают кто на нем живет. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 1. «Наши умные помощники» 

1. Приветствие «Как живешь» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– загадывание загадок от Песочного человечка про наших умных 

помощников: нос, глаза, уши, язык, руки. 

-  упражнение «Моя умелая ладошка» Дети из кинетического песка 

делают песочный лист, на нам отпечаток своей ладошки. Затем 

оживляют ее, украшают. Рассказывают Песочному человечку что они 

умеют хорошо делать руками, хвалят себя. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие № 2. «Космонавт» 

1. Приветствие «Как живешь» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

1 
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-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– этюд «Собираемся в космос» 

-  упражнение «Космонавт» Дети из кинетического песка создают 

фигуру космонавта. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

Занятие № 3. «В открытом космосе» 

1. Приветствие «Как живешь» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– этюд «Открытый космос» 

-  упражнение «Выход из космического корабля» Дети из 

кинетического песка создают планеты и выкладывают из песка 

корабль и космнавта 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие № 4. «Космическое путешествие» 

1. Приветствие «Как живешь» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– этюд «Полет на космическом корабле» 

-  упражнение «Планета для инопланетянина» Дети из кинетического 

песка создают планеты и выкладывают из геометрической мазайки 

инопланетянина по схеме. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Апрель Занятие №1. Рыбка. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал хода в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Какой рыбки не стало» (8 шт.) 

- упражнение «Рыбка», дети по инструкции педагога лепят из песка 

рыбку, украшают ее. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие №2.  Осьминог. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Что изменилось» (8 шт.) 

1 
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- упражнение «Осьминог», дети по инструкции педагога лепят из 

песка осьминога, украшают его. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

Май Занятие № 3. Морской флот. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «4- лишний» (транспорт) 

- Песочная картина «Морской флот», дети из песка по инструкции 

педагога лепят корабли, дополняют картину геометрической 

мозаикой. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

 Занятие № 4. Мое море. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуйпесок»; 

- упражнение «Песочныйдождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– упражнение «Море», дети создают свое море, по желанию заселяют 

его морскими животными, водорослями, рассказывают о своем море. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание 

1 

 ИТОГО: 27 

 

Тематическое планирование по программе. (2 год обучения) 4-5 лет 

Месяц Содержание занятия 
Кол-во 

часов 

Октябрь Занятие № 1. Знакомство с Кинетическим песком. 

1. Приветствие «Как  живешь?» 

2. Ритуал  входа в песочницу. 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь». 

4. Знакомство с правилами игры в песок. 

5.  Игровая часть «Прятки» 

Дети прячут в песочный шарик кристалл из нескольких находят, где 

спрятан 

6.Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие №2  В гостях у домашних животных. 

1. Приветствие «Как  живешь?» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь». 

4. Игровая часть: 

- отгадывание загадок о домашних животных; 

- дидактическая игра, какое животное спряталось (6 животных) 

- дидактическая игра «Кто что ест? Накорми свое животное» 

- фигурка из песка кролик 

1 
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 5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

Занятие №3.  В гостях у диких животных. 

1. Приветствие «Как  живешь?» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная  разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь». 

4. Игровая часть : 

- отгадывание загадок о диких животных; 

- дидактическая игра, какое животное спряталось (6 животных) 

- упражнение «Лесная полянка для животного»,  

каждый ребенок создает свою создают лесную полянку, 

рассказывают о ней.  

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие № 4. Сказка «Заюшкина избушка». 

1. Приветствие «Как  живешь?» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь». 

4. Игровая часть : 

- отгадывание загадок о животных; 

- дидактическая игра, какое животное спряталось (6- 7 животных) 

- упражнение «Домик для зайчика», дети обыгрывают сказку 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия 

1 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 1 «Песочная страна» 

1. Приветствие «Солнышко лучистое, 

Мы – дети счастливые, 

В Песочной стране 

Мы танцуем и поём, 

Весело живём!» 

2. Ритуал  входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

- «Волшебный камешек» 

- игра с массажным мячиком 

- «Чувствительные ладошки» 

4.  Игровая часть: 

- «Поиск сокровищ» 

- «Картинки песочного настроения» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие № 2. Пальчиковый поход. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

4. Игровая часть: 

- упражнение «Пальчиковые походы»; 

- дидактическая игра «Чей след на тропинке» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 
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Занятие № 3. «Солнечный круг» 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал  входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть : 

- рисование на песке «Солнышка» 

- упражнение «Укрась солнышко кристалами» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие № 4 «Песочная страна» 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал  входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть : 

- человечек из песка  

- упражнение «Укрась человечка кристалами» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 1. «Снежинка» 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал  входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть : 

- рисование на песке «Снежинка» 

- упражнение «Укрась снежинку кристалами» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия 

1 

Занятие № 2 «Мой внутренний мир» 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал  входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть : 

- создание на песке композиции из кристаллов. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие № 3 Наряжаем елку. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке» 

4. Игровая часть : 

- упражнение «Найди клад с новогодними игрушками» игрушки 

спрятаны в песке; 

- упражнение «Укрась песочную елку». 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 
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Занятие № 4 Пряник для Деда Мороза. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следына песке». 

4. Игровая часть : 

- упражнение «Праздничный пряник для Деда Мороза»», 

Дети лепят из песка пряники разной формы, украшают их 

кристаллами. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 1. Песочные человечки. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Чудесный мешочек» (набор геометрических 

фигур – формочек» 

- упражнение «Конструирование песочных человечек из песка с 

помощью геометрических формочек» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие № 2. Семья песочного человечка. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Что изменилось» (набор геометрических фигур 

– формочек 7 – 8 шт., песочный лист) 

- упражнение «Конструирование семьи  песочного человечка  из 

песка с помощью геометрических формочек» 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия. 

1 

Занятие №3. Печатный пряник для Песочного человечка. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочную страну. 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- Упражнение «Пряник для Песочного человечка» ( из песка дети 

формируют квадратный пряник, по словесной  инструкции педагога 

украшают его), придумывают название прянику, угощают Песочного 

человечка. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, рефлексия 

1 



14 
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Занятие №1.  Бусы для мамы 

1. Приветствие «Я здороваюс ь везде.» 

2. Ритуал хода в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– упражнение «Бусы для мамы» . Дети с помощью геометрических 

формочек круглой, треугольной, квадратной формы по заданной 

схеме из песочных фигурок выкладывают песочную основу для бус, 

затем украшают кристаллами, ракушками, камушками.  

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие № 2. Матрешки 

1. Приветствие «Я здороваюсь везде.» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– упражнение «Укрась матрешку» . Дети с помощью геометрической 

мазаики украшают нарисованную на песочном листе матрешку по 

заданному образцу. 

- упражнение «Что изменилось в наряде матрешки7» Дети закрывают 

глаза в наряде матрешки педагог добавляет или меняет местами 

фигуры, дети отгадывают. Что изменилось. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие № 3.  Кондитерская фабрика 

1. Приветствие «Я здороваюсь везде.» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Что для чего ?» (картинки с инструментами 

кондитера). 

– упражнение «Мы кондитеры» . Дети лепят из песка пироженные и 

торты. 

- сюжетно-ролевая игра «Детское кафе». 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие № 4.  Строители 

1. Приветствие «Я здороваюсь везде.» 

2. Ритуал  входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Что для чего?» (картинки с инструментами 

строителя). 

– упражнение «Мы строители». Дети создают песочный дом. 

Самостоятельно решают какой будут строить дом кирпичный (формы 

лего конструктор) Крышу строят из палочек Кьюзинера. 

1 
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Придумывают кто на нем живет. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 1. «Наши умные помощники» 

1. Приветствие «Как живешь» 

2. Ритуалвхода в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– загадывание загадок от Песочного человечка про наших умных 

помощников : нос, глаза, уши, язык, руки. 

-  упражнение «Моя умелая ладошка» Дети из кинетического песка 

делают песочный лист, на нам отпечаток своей ладошки. Затем 

оживляют ее, украшают. Рассказывают Песочному человечку что они 

умеют хорошо делать руками, хвалят себя. 

.5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие № 2. «Космонавт» 

1. Приветствие «Как живешь» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– этюд «Собираемся в космос» 

-  упражнение «Космонавт» Дети из кинетического песка создают 

фигуру космонавта. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие № 3. «В открытом космосе» 

1. Приветствие «Как живешь» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– этюд «Открытый космос» 

-  упражнение «Выход из космического корабля» Дети из 

кинетического песка создают планеты и выкладывают из песка 

корабль и космнавта 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие № 4. «Космическое путешествие» 

1. Приветствие «Как живешь» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– этюд «Полет на космическом корабле» 

-  упражнение «Планета для  инопланетянина» Дети из кинетического 

песка создают планеты и выкладывают из геометрической мазайки 

инопланетянина по съхеме. 

.5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 



16 

 

Апрель Занятие №1. Рыбка. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал хода в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Какой рыбки не стало» (8 шт.) 

- упражнение «Рыбка», дети по инструкции педагога лепят из песка 

рыбку, украшают ее. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие №2.  Осьминог. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «Что изменилось» (8 шт.) 

- упражнение «Осьминог», дети по инструкции педагога лепят из 

песка осьминога, украшают его. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Май 

 

Занятие № 3. Морской флот. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочнуюстрану 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуй песок»; 

- упражнение «Песочный дождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

- дидактическая игра «4- лишний» (транспорт) 

- Песочная картина «Морской флот», дети из песка по инструкции 

педагога лепят корабли, дополняют картину геометрической 

мозаикой. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание. 

1 

Занятие № 4. Мое море. 

1. Приветствие «Слово в ладошку» 

2. Ритуал входа в песочную страну 

3. Тактильная разминка: 

-упражнение «Здравствуйпесок»; 

- упражнение «Песочныйдождь»; 

- упражнение «Следы на песке». 

4. Игровая часть: 

– упражнение «Море», дети создают свое море, по желанию заселяют 

его морскими животными, водорослями, рассказывают о своем море. 

5. Ритуал выхода из песочной страны, прощание 

1 

 ИТОГО: 27 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Картотека игр с песком 

«Отпечатки наших рук»  
Цель: учить совместному действию 

Задача: оценить собственные ощущения 

 На ровной поверхности песка ребенок и взрослый по очереди делают отпечатки 

кистей рук: внутренней и внешней стороной. Важно задержать руку на песке, слегка 

вдавив ее, и отмечать свои ощущения. Взрослый начинает игру, рассказывает о 

своих ощущениях: «Мне приятно. Я чувствую прохладу (или тепло) песка. Когда я 

двигаю руками, я ощущаю маленькие песчинки. А что чувствуешь ты?» 

 

«Песочный дождик» 
Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

Ведущий: в нашей песочнице может идти необычный песочный дождик и дуть 

песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождик и 

ветер. 

Инструкция: ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка 

в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь. 

  

«Необыкновенные следы» 
 Цель: развитие тактильной чувствительности. 

«Идут медвежата» - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. 

«Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в разных направлениях. 

«Ползут змейки» - ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает 

поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 

«Бегут жучки-паучки» - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение 

насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком 

руками друг с другом – «жучки здороваются»). 

  

Дидактическое упражнение «Змейки» 
Цель: снять эмоциональное напряжение 

Задача: выразить свое отношение, показав это в игре Инструкция: возьми Змейку за 

голову или хвост и проведи по песку. Теперь возьми веревочку так, как ручку, 

плавно пройди по змеиному следу. Ребенок берет Змейку за голову и пишет узоры: 

кружочки, петельки, палочки. 

Змейки на песке играли Письма не прочесть никак! 

И хвостом слова писали, Как узнать ей о змеятах? 

За узором шли петельки. Что случилось? Где? И как? 

Это письма Маме-змейке. Ты теперь у нас волшебник! 

Но пронесся ветерок. Напиши скорей слова, 

И засыпал все в песок. Помоги ты маме-змейке 

И в печали мама-змейка: Доброй силой волшебства 

 

 «Песочный круг» 

Ребенок и взрослый рисуют на песке произвольный круг и украшают его 

разнообразными предметами: ракушками, камешками, пуговицами, семенами, 
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монетами, бусинами и прочее. Они придумывают название своему «песочному 

кругу». 

 

«Узоры на песке» 
 Цель: закрепить знания про сенсорные эталоны и закономерности. 

Взрослый пальцем, ребром ладони или щеточкой рисует разнообразные знакомые 

ребенку геометрические фигуры, простые или более сложные узоры - прямые и 

волнистые дорожки, заборчики, ступеньки и т.д. После чего предлагает ребенку 

нарисовать такой же рисунок чуть ниже или продолжить уже имеющийся 

рисунок взрослого. Так же узоры на песке дети могут выкладывать в определенной 

последовательности из разнообразных предметов - камешков, ракушек, монеток и 

прочее. 

 

«Следы на песке»  
Цель: развитие левого и правого полушарий мозга и мелкой моторики рук. 

Взрослый просит ребенка поставить ладошки на песок. Затем провести 2-мя 

ладошками по песку вверх, затем - вниз, затем - одной ладошкой вверх, а одной 

вниз, затем наоборот. То же самое делаем влево и вправо. То есть,  обеими 

ладошками влево, затем вправо, затем одной влево, а другой - вправо, затем 

наоборот. Далее можно усложнять задание. Одной ладошкой вверх, а другой вправо 

или одной влево, а другой вниз и так перебрать все возможные комбинации. 

Сначала не спеша, затем темп можно ускорить. 

Когда упражнение с ладошками выполняется легко, то можно перейти к рисованию 

кругов на песке. Попросить ребенка нарисовать круги обеими руками начиная 

движение слева на право, затем справа налево, после чего попросить нарисовать 

одной рукой круг слева направо, а другой справа налево одновременно. 

  

«Разговор с руками» 

Взрослый  и ребенок обводят на песке силуэт ладоней. Затем Вы 

оживляете песочные ладошки - дорисовываете им глазки, ротик, выкладываете 

различными камешками и ракушками пальчики.  После этого необходимо затеять 

беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», 

«Чего не любите?», «Какие вы?», «Что вас огорчает?», «Чего вам хотелось бы» и т.д. 

При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать 

(перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. 

Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть 

руки пообещают, что в течение 2-3 дней они постараются делать только хорошие 

дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать. 

 

«Кто в домике живет»  
Цель: закрепить знания про пространственные фигуры и формы, развить слуховую и 

зрительную память; 

Это упражнение делается на мокром песке. Взрослый просит ребенка помочь ему 

построить домик для разных животных. Например: бегемотик хочет жить только в 

квадратном домике, а жираф - в прямоугольном, зайчонок - в круглом и так далее. 

Теперь взрослый говорит: «Помоги мне расселить жителей по их домам. Пусть вот 

здесь живет бегемотик (ребенок в этот момент выбирает пасечки нужной формы и 



19 

 

строит домик из песка), а вот тут живет зайчик (ребенок строит следующий домик), 

ну а здесь мы поселим жирафа» 

Задание можно усложнять, вводя все большее количество предметов. 

Дальше Вы можете посмотреть несколько видео о том, в какие еще игры можно 

поиграть с ребенком на пляже, чтобы летний отдых был полезным и интересным как 

для Вас, так и для Вашего малыша.)  

 

 «Норки для мышки»  
Ребенок, вместе с взрослым копает небольшие ямки - норки руками или совочком. 

Затем взрослый обыгрывает постройку с помощью игрушки. Например, берет 

игрушечную мышку в руки, имитируя ее писк. Затем «мышка-норушка» 

пробирается в каждую норку и хвалит ребенка за то, что он сделал для нее 

замечательные домики. Домики можно делать и для других игрушек - зайчиков, 

лисят, медвежат и пр. 
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