
Кризис 3-х 

лет у ребенка



Кризис трех лет - это естественный и 

необходимый период, когда ребенок 

осознает себя как отдельную личность 

(«Я сам!»). Его главная задача -

отстоять свою самостоятельность и 

волю.

Основные проявления:

1. Негативизм: ребенок отказывается 

что-то делать, даже если сам этого 

хочет, только потому, что предложение 

исходит от взрослого.

2. Упрямство: малыш настаивает на 

своем только потому, что он уже это 

потребовал.

3. Строптивость: протест против 

обычных правил и образа жизни, 

которые раньше устраивали.

Что происходит? 



Главная задача взрослых - не ломать 

волю ребенка, а направлять ее в 

мирное русло.

- Предоставляйте выбор: вместо 

приказа «Одевайся!» спросите: «Ты 

хочешь надеть красную или синюю 

кофту?». Это дает ощущение 

контроля.

- Уважайте самостоятельность: если 

дело безопасно, позвольте сделать 

самому, даже если это займет больше 

времени (завязать шнурки, помыть 

кружку).

- Сохраняйте спокойствие: ваша 

уравновешенность - ключ к 

управлению ситуацией. Истерика 

ребенка не должна вызывать вашу.

Как реагировать? 



Некоторые реакции взрослых могут 

затянуть кризис или сделать его более 

острым.

- Не кричать и не применять силу: 

Физическое наказание разрушает 

доверие и показывает, что сила -

главный аргумент.

- Не ругать за упрямство: не говорите 

«Ты плохой, упрямый!». Оценивайте 

поступок, а не личность: «Мне не 

нравится, когда ты так кричишь».

- Не поддаваться на манипуляции: 

Если вы сказали «нет» и это 

обоснованно, стойте на своем. 

Последовательность - залог 

уверенности ребенка.

Помните: Ваша цель - не сломить, а 

помочь справиться с бурными 

эмоциями.

Чего делать нельзя? 



При правильном подходе кризис 3 

лет закладывает основы сильной и 

здоровой личности.

Какие позитивные качества 

формируются:

- Воля и самостоятельность

- Умение принимать решения

- Чувство собственного достоинства

- Способность отстаивать свои 

границы

Ваша поддержка сейчас - это вклад 

в будущее ребенка.

Во что это может 

перерасти?


