
Консультация для родителей 
Влияние семейной среды на развитие ребёнка 

 «Ребёнок — это зеркало семьи;  

как в капле воды отражается солнце, 

так в детях отражается нравственная чистота отца 

и матери». 

Василий Сухомлинский. 

  

Воспитание и образ жизни, формирующиеся в семье, 

оказывают неизгладимое влияние на личность ребёнка. Этот 

опыт, часто оставаясь на подсознательном уровне, определяет 

жизненные цели, ценности, убеждения и манеру выражения 

эмоций. В сложных ситуациях ребёнок инстинктивно обращается к 

усвоенным в семье моделям поведения. 

Стремление вернуться к привычной семейной обстановке 

особенно ярко проявляется в новых, непривычных 

условиях.  Даже дети, лишённые родительской любви, 

продолжают испытывать к ним привязанность, оправдывая их 

поступки и идеализируя образ родителей. 

Наиболее ярким проявлением антиобщественного поведения 

родителей является злоупотребление алкоголем и 

наркотическими веществами. Такая зависимость родителей 

очевидна окружающим: беспорядок в доме, пустые бутылки, 

отсутствие продуктов – это лишь вершина айсберга. 

Гораздо опаснее для детей, растущих в таких семьях, 

постоянные ссоры, взаимные упреки и обвинения, которые 

формируют у ребенка чувство созависимости. Ребенок вынужден 

скрывать проблемы родителей, игнорировать их, что негативно 

сказывается на его психическом здоровье. 

Антиобщественное поведение родителей может иметь 

серьезные последствия для психологического благополучия 

детей, вызывая: 

1. Эмоциональные проблемы: Дети могут страдать от 

депрессии, тревожности, низкой самооценки и проблем с 

управлением своими эмоциями. 

2. Социальные проблемы: Из-за недостатка навыков общения 

и социализации, которые не получают от родителей, дети 

испытывают трудности в построении и поддержании здоровых 

социальных отношений. 
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3. Поведенческие проблемы: Дети могут копировать 

антиобщественное поведение родителей или проявлять свои 

эмоциональные проблемы через агрессию, нарушение правил, 

противоправные действия и употребление наркотиков. 

4. Травматический опыт: Свидетельствование насилия, 

злоупотребления веществами или сексуального насилия со 

стороны родителей может стать для ребенка травмирующим 

опытом, приводящим к посттравматическому стрессу и проблемам 

с доверием, безопасностью и близкими отношениями в будущем. 

5. Академические трудности: Недостаток поддержки со 

стороны родителей и стресс, связанный с их антиобщественным 

поведением, могут привести к проблемам с успеваемостью. 

Все эти последствия могут иметь долгосрочные негативные 

эффекты и влиять на жизнь ребенка как в детстве, так и во 

взрослой жизни. Родителям, чье поведение причиняет вред 

детям, необходимо обратиться за профессиональной помощью и 

поддержкой, чтоб в дальнейшем обеспечить благополучие и 

полноценное развитие своих детей. 

Не секрет, личность ребенка формируется и воспитывается 

под воздействием прежде всего родителей. Семейная среда 

должна обеспечивать ребёнку чувство любви и уважения. 

Поддержка и забота со стороны близких людей создают условия 

для его эмоционального благополучия и уверенности. 

Такая атмосфера способствует гармоничному развитию, 

усвоению знаний и формированию необходимых навыков. Любовь 

и доброта, полученные в детстве, служат защитой от негативных 

влияний в будущем. 

Напротив, отсутствие любви и внимания со стороны взрослых 

может привести к возникновению у ребенка девиантного 

поведения и асоциальных связей. 

 


