
Памятка
Несколько способов создать

условия для поддержки детской
инициативы и самостоятельности

дошкольника в семье:

Предоставлять возможности для самостоятельных 
действий. Например, предлагать ребёнку выбрать 
между несколькими игрушками или дать ему 
возможность самому решить, как провести время. Такие 
ситуации помогают развивать логическое мышление, 
учиться анализировать и принимать решения.

Поощрять самостоятельность и инициативу. За 
постоянное проявление интереса к новым знаниям и 
навыкам хвалить ребёнка или мотивировать 
дополнительными похвалами. Важно не только 
поддерживать и поощрять успехи ребёнка, но и помогать 
ему извлекать уроки из неудач.

Участвовать в играх и активностях детей. Совместные 
игры или занятия помогут укрепить взаимоотношения 
между родителями и детьми и стимулируют развитие 
детской инициативы.

Поддерживать творческие устремления. Например, 
если ребёнок увлечён рисованием, можно 
предоставлять разнообразные материалы для 
рисования, лепки, творчества и поощрять детей 
пробовать новые идеи, а также организовывать 
дополнительные занятия.

Давать детям свободу для самостоятельных 
экспериментов. Давать им возможность 
самостоятельно решать задачи, вырабатывать новые 
навыки и исследовать окружающий мир. Например, 
ребёнок может сам приготовить завтрак или помочь 
маме украсить торт по своему усмотрению.

Обсуждать и поддерживать желания и мечты. 
Поговорить с ребёнком о его интересах и желаниях, 
выслушать его и помочь ему их реализовать.

Создавая подобные условия, родители могут помочь детям развить 
важные навыки и качества, такие как уверенность в себе, 
креативность, самостоятельность, умение принимать решения и 
ответственность.


