
Чек-лист

 Организовать спокойную и уютную обстановку:
Для занятий нужен удобный стол, комфортный стул и

необходимые материалы. Нужно убрать все отвлекающие

факторы: игрушки, телевизор, посторонние предметы.

 Подбирать задания, соответствующие уровню

развития ребёнка:

Если дошкольник не справляется с предложенным пособием

или игрой, он теряет интерес.

 Заниматься в непринуждённой обстановке:
Не стоит заставлять ребёнка всё время сидеть за столом,

если можно выполнить задание на полу. Некоторые занятия

даже полезнее провести на прогулке.

 Заниматься регулярно: Если заниматься от случая к

случаю, интерес быстро потеряется.

 Готовиться к занятиям: Нужно заранее подобрать

необходимые материалы, придумать активности, чтобы

обучение было увлекательным и продуктивным.

 Менять задания, комбинировать разные формы

деятельности: Это поддержит любознательность

дошкольника и сделает занятия насыщенными и

разнообразными.

 Постепенно наращивать время занятий: Начинать

нужно с 5–10 минут и постепенно увеличивать длительность.

Так ребёнок не будет уставать, а значит, не станет

сопротивляться заданиям.

 Хвалить: Критика отбивает у ребёнка желание заниматься,

а вот похвала, наоборот, мотивирует продолжать. Важно

помнить, что похвала должна быть искренней и конкретной.

 Напоминать о результате: В процессе выполнения

какого-либо задания нужно постоянно напоминать детям о

том, для чего это делается.

Чтобы помочь ребёнку проявить интерес к 

занятиям в ДОУ, можно использовать следующие 

рекомендации:


